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Fitness-Gerai^ 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf ein Fitness-Gerat 
in Form eines Kleidungssttickes nach dem Oberbegriff des Pa- 
5 tentanspruches 1. 

Solche Fitness-Gerate sind - unter verschiedenen Titeln - 
mehrere bekannt, so aus US 726,791 (Dl) , US 4,230,114 (D2) 
und WO 01/52787 (D3) . Die Gemeinsamkeit des Standes der Tech- 
nik und der vorliegenden Erfindung liegt darin, dass durch 
10 Anlegen eines leichten ausseren Unterdruckes an gewisse Par- 
tien des menschlichen Korpers die Durchblutung insbesondere 
des - an sich schlecht durchbluteten - Unterhaut-Fettgewebes 
gesteigert werden kann. Wird gleichzeitig durch kOrperliche 
Betatigung der Stoffwechsel gesteigert, so kann Fettgewebe 
15 dank der besseren Durchblutung in den Stoffwechsel vermehrt 
einbezogen und somit abgebaut werden. Das Anlegen von Unter- 
druck kann selbstverstandlich so vorgenommen werden, dass ei- 
ne Unterdruckkammer mit einem ortsfesten Trainingsgerat, wie 
Fahrradergometer Oder Laufband besttickt wird, und die an sol- 
20 chem Training unter Unterdruckverhaitnissen interessierte 
Person sich in diese Unterdruckkammer begibt, welche in aller 
Kegel den KSrper bis oberhalb der HUften aufnehmen kann. 
Oberhalb der Htiften liegt ein elastischer und luftdichter Ab- 
schluss am KSrper an. Solche Trainingsgerate sind bekannt 
25 beispielsweise aus US 5,133,339 und EP 0 906 774. Solche 
ortsfesten Anlagen sind jedoch kostspielig und damit verbun- 
den, dass Auf stellungsorte solcher Anlagen aufgesucht werden 
massen. Zudem ist die Art der sport lichen, oder allgemeiner: 
kSrperlichen, Betatigung ausgesprochen limitiert. Diese Nach- 
30 telle wurden durch die in Dl bis D3 beschriebenen Vorrichtun- 
gen mindestens teilweise tiberwunden. 

Der Nachteil eines mit einem an die Stelle einer ortsfesten 
Anlage tretenden Kleidungssttickes ist jedoch darin zu erblik- 
ken, dass ein solches Kleidungssttick Idsungsgemass eine luft- 
35 dichte Aussenschicht aufweist. Wird nun durch eine ortsfeste 
(Dl, D2) Oder tragbare (D3) Luftpiimpe innerhalb dieser ge- 
nannten Aussenhaut eine negative Druckdif f erenz zxnm Atmospha- 
rendruck erzeugt, so wirkt der Atmospharendruck auf die ganze 
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teilevakuierte FlSche dieses KleidungsstticHes und presst es 
an die K5rperoberf ISche . Damit wird das Auspumpen des Raumes 
zwischen KleidungsstUck und Kdrperoberf lache entscheidend be- 
hindert . 

5 Diesem Umstande tragen die in Dl und D3 beanspruchten Ab- 
standshalter Rechnung. In Dl sind diese rigide ausgeftlhrt, in 
D3 bestehen sie aus unter Oberdruck stehenden schlauchartigen 
pneumatischen Elementen. Zusammen mit der unter dem Diffe- 
renzdruck stehenden Aussenhaut wirken diese Abstandshalter 

10 jedoch als Versteif ungsrippen, welche die sportliche, oder 
allgemein: kSrperliche, Bewegung behindern. Ferner ist es 
trotz dieser bekannten Abstandshalter nicht ausgeschlossen, 
dass die Aussenhaut lokal trotzdera an der KOrperoberf ISche 
anliegt und damit das Ziel eines solchen KleidungsstUckes, 

15 namlich die Durchblutung des Unterhaut-Fettgewebes zu verbes- 
sern, nicht Uberall erreicht wird. 

Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist die Schaffung ei- 
nes Abstandshalter s, welcher die genannten Nachteile aberwin- 
det und erm5glicht, den ganzen Aufbau des Kleidungssttickes 

20 und der zugehdrigen Pumpeinrichtung zu vereinf achen, verbun- 
den mit einer substanziellen Senkung der Kosten. 
Die LOsung der gestellten Aufgabe ist wiedergegeben ira Pa- 
tentanspruch 1 hinsichtlich der wesentlichen Merkmale, in den 
weiteren PatentansprUchen hinsichtlich weiterer vorteilhaf ter 

25 Ausbildungen. 

Anhand der beigefQgten Zeichnung wird die Erfindung nSher er- 
lautert. Es zeigen: 

Fig. 1 eine Draufsicht auf ein Ausftihrungsbeispiel des Er- 
30 f indungsgedankens. 

Fig. 2 einen LSngsschnitt durch einen Teil von Fig. 1, 

Fig. 3 einen LSngsschnitt durch einen besonderen Teil von 
.35 Fig. 1. 



Fig. 1 ist eine Draufsicht auf ein als kurze Hose ausgeftihr- 
tes erfindungsgemasses Kleidungssttick. Dieses weist eine Aus- 
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senhaut 1 auf^ welche aus einem luftdichten und elastischen 
Material, beispielsweise aus Polyurethan (PU) gefertigt ist. 
Unter dieser Aussenhaut 1 liegt eine Distanzschicht 2, welche 
grundsatzlich den gleichen Zuschnitt aufweist, wie die Aus- 
5 senhaut 1. Die Distanzschicht ist aus einem Abstandsgewirk 
gefertigt. Abstandsgewirke sind in der Textiltechnik an sich 
bekannt und bestehen, sollen sie den angestrebten Zweck er~ 
fallen, in aller Regel aus Monof il-Faden. SelbstverstSndlich 
sind Abstandgewirke auch aus anderen Textilfasern einsetzbar; 
10 entscheidend ist die gute Luf tdurchlassigkeit in den Richtun- 
gen parallel zur Aussenhaut 1. 

An einer geeigneten Stelle der Aussenhaut 1 ist ein An- 
schlusssttick 3 fUr einen Vakuiamschlauch 4 angebracht, welcher 
zu einer tragbaren batteriebetriebenen Vakuumpumpe ftihrt, die 
15 vorzugsweise in einer an einem Riemen 7 befestigten Tasche 5 
untergebracht ist. Die genannte Vakuumpxompe ist so dimensio- 
niert, dass sie bei der zu erwartenden Leckrate von Ab- 
schlussborden 6 eine Druckdif ferenz zum Aussendruck zwischen 
10 und 50 hPa zu erzeugen und aufrecht zu halten vermag. Der 
20 Riemen 7 gestattet, die Pumpe tiber der Schulter zu tragen 
Oder sonstwie geeignet am K5rper zu befestigen. Bei komplexer 
gestalteten Kleidungsstucken oder zum Sicherstellen eines 
iiber die ganze betroffene Korperoberf ISche gleichbleibenden 
Unterdruckes kann selbstverstandlich auch das Anbringen von 
25 zwei Oder mehreren Anschlusstticken 3 angezeigt sein, verbun- 
den mit der entsprechenden Anzahl von Vakuumschl^uchen 4 oder 
allenfalls einem einzigen Vakuumschlauch 4 mit Verzweigungen. 
Fig. 2 zeigt einen L^ngsschnitt durch den oberen Teil der ei- 
nen Seite des Kleidungsstackes von Fig. 1. Die einzelnen Tei- 
30 le sind zum Zwecke der klareren Darstellung etwas entfernt 
voneinander gezeichnet. Im Bereich des 2\bschlussbords 6 ist 
die Aussenhaut 1 aus elastischem Kunststoff beispielsweise um 
die Distanzschicht 2 nach innen eingeschlagen und liegt di- 
rekt am KGrper an, welcher das Bezugszeichen 8 tragt. Falls 
35 erf order lich, kann zwischen dem eingeschlagenen Teil der Aus- 
senhaut 1 und der K5rperoberf lache noch eine dtinne Schicht 9 
einer geeigneten Crfeme oder eines Gels aufgetragen werden. 
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Sowohl Aussenhaut 1 als auch Distanzschicht 2 sind je ftir 
sich in der Form und GrSsse des Kleidungsstackes geschnitten 
und konfektioniert und kOnnen getrennt gewaschen warden. Da 
die Verbindung der beiden Teile 1, 2 nun durch das Einschla- 
gen der Aussenhaut 1 vorgenommen wird, sind keine Verbin- 
dungsstellen vorzusehen und fur die Reinigung wieder zu tren- 
nen. Durch geeigneten Schnitt der Distanzschicht 2 kann dafttr 
gesorgt werden, dass die Auswahl der notwendigen Konfektions- 
grdssen klein bleibt. 

Fig. 3 zeigt einen Langsschnitt durch das KleidungsstUck im 
Gebiete des Anschlusssttickes 3. Hier kann, urn den Luftdurch- 
satz in Querrichtung durch die Distanzschicht 2 zu erhOhen, 
eine zweite Schicht 10 von Abstandgewirke auf die Distanz- 
schicht 2 aufgelegt und mit dieser verbunden werden. Das An- 
15 schlussstack 3 kann so ausgefUhrt sein, dass ein hutfOrmiger 
Teil 11 davon eine vorzugsweise runde Offnung in der Aussen- 
haut 1 durchsetzt, und eine Klemmscheibe 12 tiber die zylin- 
drische Partie des Teiles 11 geschoben wird und den Rand der 
rpnden Offnung in der Aussenhaut. 1 gegen die flache Partie 
20 des Teils 11 presst. Der Vakuumschlauch 4 wird anschliessend 
Ober die genannte zylindrische Partie des Teils 11 geschoben 
und dort befestigt. Andere Arten der Befestigung sind an sich 
bekannt und in der Verbindungstechnik geiaufig. 
Durch das Vorhandensein der Distanzschicht 2 ist hier die 
25 MSglichkeit gegeben und auch leicht wahrnehmbar, Sensoren an- 
zubringen zur Oberwachung von Korperfunktionen der das Klei- 
dungsstack tragenden Person. Solche Sensoren kOnnen bei- 
spielsweise vorgesehen werden ftir die Hauttemperatur an ver- 
schiedenen Stellen, die Leitf ahigkeit der Haut, den Puis, die 
30 Atemfrequenz, letztere allenfalls tiber die Spannung der 
Bauchregion des Kleidungsstackes. Solche Sensoren kiJnnen an 
einen geeigneten Datensammler angeschlossen sein, welcher 
ebenfalls in der Tasche 7 untergebracht und von der gleichen 
Batterie gespeist sein kann, wie die erf indungsgemSss Vakuum- 
35 pumpe. Damit kann das Fitness-Gerat in der Form eines Klei- 
dungsstackes zur sportmedizinischen Mess- und (Jberwachungs- 
einrichtung ausgebaut werden. Dies insbesondere, da der 
sportlichen Tatigkeit durch das Kleidungsstack - insbesondere 
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auf dem Gebiete des Ausdauersports - kaxim Einschrankungen 
auferlegt werden und^ durch das Vorhandensein eines geeigne- 
ten Datensairatilers, kostspielige und einschrSnkende Teleme- 
trieeinrichtungen entbehrlich sind. 
5 Die in Fig. 1 dargestellte Hose dUrfte zwar das haufigste 
Ausfuhrungsbeispiel eines erf indungsgemSssen KleidungsstOckes 
sein^ hat jedoch trotzdem nur beispielsweisen Charakter. Eine 
knochellange Hose, ein Oberteil, welches nur Teile - bei- 
spielsweise die Oberarme - des Oberkorpers einem Teilvakuuiti 

10 aussetzt, ja ein Ganzkorperbekleidungsstiick, sind ebenfalls 
erf indungsgemass, iitimer mit den Merkmalen der luftdichten 
Aussenhaut 1 und der Distanzschicht 2. Dabei ist auch immer 
eingeschlossen, dass bestimmte Partien des KOrpers vom Teil- 
vakuum ausgenoinmen und dann lediglich von einem geeigneten 

15 luftdurchiassigen textilen Material bedeckt sind. 
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Paten1:ansprixche 

1. Fitness-Gerat in Form eines Kleidungsstackes mit einer 
luftdichten und elastischen Aussenhaut (1), einer Vaku- 

5 umpumpe zur Erzeugung eines Teilvakuums zwischen der 

KSrperoberfiache der das KleidungsstOck tragenden Person 
und der Aussenhaut (1) wobei die Vakuumpumpe batteriebe- 
trieben und in einer Tasche 15 tragbar ausgeftihrt ist 
und mittels eines Pumpenschlauches (4) an einem am Klei- 

10 dungsstiick befestigten AnschlussstUck (3) angeschlossen 

ist, und einem Abstandhalter zwischen der KSrperoberf la- 
che und der Aussenhaut (1)/ 

dadurch gekennzeichnet, dass der Abstandshalter aus ei- 
ner textilen Distanzschicht (2) besteht, welche minde- 
15 stens teilweise den gleichen Zuschnitt aufweist, wie das 

Kleidungs stuck. 

2. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Distanzschicht (2) aus einem Ab- 

20 standsgewirk aus Monof ilf asern besteht. 

3. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das KleidungsstUck Abschlussborde (6) 
aufweist, welche aus der elastischen Aussenhaut (1) ge- 

25 bildet sind. 

4. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Abschlussborde durch, die Distanz- 
schicht (2) abergreifende, Einschiage gebildet sind. 

30 

5. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das KleidungsstUck den ganzen KOrper zwi- 
schen Hals und Fussknacheln bedeckt. 

35 6. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das Kleidungsstiick aus einer tiber die 
Htiften hinauf reichenden Hose besteht. 
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7. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet/ dass die Hose sich bis zu den FussknScheln er- 
streckt . 

5 8. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Hose unterhalb der Oberschenkel auf- 
hOrt . 

9. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 2, dadurch gekenn- 
10 zeichnet,. dass das Kleidungsstuck nur den Oberkbrper 

mindestens teilweise bedeckt. 



10. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass 

15 - die Distanzschicht (2) auf die Form und die Grdsse 

des Kleidungsstuckes geschnitten und konf ektioniert 
ist^ und 

- Aussenhaut (1) und Distanzschicht (2) unverbunden 
sind, 

20 

11. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass 

das Kleidungsstuck Sensoren aufweist zur Eritiittlung 
vorgegebener KSrperparameter der das Kleidungssttick 
25 tragenden Person, 

ein Datensairanler vorhanden und mit den genannten Sen- 
soren verbunden ist, 

der genannte Datensammler tragbar ist. 

30 12. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass mindestens ein Sensor fur die Temperatur 
der Haut vorhanden ist. 



13. 

35 



Fitness-Gerat nach Patentanspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass mindestens ein Sensor fur die Leitfahig- 
keit der Haut vorhanden ist. 
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Fitness-Gerat nach Patentanspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass ein Sensor far die Pulsfrequenz vorhanden 
ist. 

Fitness-Gerat nach Patentanspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass ein Sensor fUr die Atemf requenz vorhanden 
ist. 

>. Fitness-Gerat nach Patentanspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass mehr als ein AnschlusssttickO) und eine 
entsprechende Anzahl von Vakuumschiauchen (4) vorhanden 
ist. 
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Ziasammenfassimq 



Das erf indungsgemasse FitnessgerSt in Form eines Kleidungs- 
stiickes besteht im Beispiel einer Hose aus einer luftdichten 
5 Aussenhaut (1) aus elastischem Kunststoff und einer darunter- 
liegenden Distanzschicht (2) aus einem Distanzgewirk, vor- 
zugsweise aus Monof ilf asern. Abschlussborde (6) werden durch 
Einschlagen der Aussenhaut (1) uber die Distanzschicht (2) 
erzeugt. An einem AnschlussstUck (3) kann ein Vakuumschlauch 

10 (4) angeschlossen werden. Eine tragbare Vakuumpumpe (5) er- 
zeugt einen medizinisch als vorteilhaft indizierten negativen 
Dif ferenzdruck zxam Atmospharendruck, welcher sich dank der 
Distanzschicht (2) im ganzen Kleidungssttick ausbreitet. Die 
Vakuvimpximpe (5) ist an einem Riemen (7) befestigt, welcher 

15 liber die Schulter oder an einer sonst geeigneten Stelle ge- 
tragen werden kann. 




(Fig. 1) 
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